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CHAMPIGNY | 303 km, 7 cols, 8 350 m de dénivelé... Robert Marchant, 72 ans, entame dimanche le tour
du massif alpin avec des amis. Paraplégique, cet ex-gymnaste ne cesse de repousser ses limites.

Avec son vélo-fauteuil,

il part conquérir le Mont-Blanc

Fanny Delporta

« VARRIVE EN RETARD,
ks Cest Ga les vedeltes », 13-
chie avec humeour Robert Mear-
chant. Luneftes de solell sur le
nez, tee-shirt de compétition
sur le dos, le Campinols sem-
blait quasiment prét & partir,
Thandi, w1 pled des locaux dTDF
Habitat, & Champigny-sur-
Marne, pour la présentation
du nouvean défi quil enfame
dimanche. Un tour du Mont-
Blanc avec son vélo-fanteni]
adapté, ou « handbike ». Soit
303km, 7 cols et 8350 m de
déniveld Six amis laccompa-
gnent pour velller sar ol

Un nowuvean défi poar celul
que 'on décrit comme un
« Sportif invéérd », deux ans
apres somn ascension do Mont
Venloux. el un an apri:s sa
participation & la 12= étape du
Tour de France, enire Brian-
com et FAlpe d’Huez. Sa moti-
vation, Robert Marchant sem-
ble la puiser dans le regard
admirafif de ses proches ef la
polgnde de secomtes dramati-
ques qui ont fall prendre une
e IOUITILNe & S Vie,

Ce gymnasie passionné
avait 22 ans, le 30 décemhre
1973, lorsqu'une chute sur le
dos il a occasionné une com-
pression de la moelle épinitre
el une paraplégie incomplite.
« Vers 45 ans, j'al en de gros
soucts de santé. » Clig opéra-
thons, 325 jours & Mhopital, « e
résultal cest qu'aujourd hul je
suls en fautenil », ef ce depuis
environ dix ans. Pas de quoi
freiner les copains qui hal ont
un jour proposé de faire
du vl oave: elx.

« Mon premier modile
Cétait un rmanel il fallait avolr
des bras comme des cuis-
Ses », Se marre Robert Mar-
chant. Aujourd i, il utilise

un fauteud] équipé d'une four-
chie, doté d'une « petite assis-
fance électrique ». « Cest le
méme principe quun vélo
Electrique =, explique le spor-
tif, qui était entouré lundi
dune partie de son équipe.

Intense préparation

Parmi eux le fidile Jacques
Bouanich, anclen ééve de Ro-
bert Marchant lorsqu'il érait
encore prof de gym & Cham-
plgny. « On S'est refrouves des
années phas tard dans e mé-
e HLM, e mintensnt g fait
qualre ans que je le suls », ex-
pligue le Campinois, comié-
dien de métier. 1est dailleurs
prissent sur les bords de Mear-

ne quand Robert Marchant
Senlraine Rien que pour celte
annde, 3 800 km de prépara-
ton en prévision d'un défi
qui Sannonce coton.

« Entre Aoste el Bourg-
Saint-Maurice, ¢a va étre l'en-
feer e, lache un de ses codqui-
piers, dvogquant la trolsiéme
élape de ce voyage qui en
comple cing. avec les Hou-
ches (Hante-Savole) comme
point de départ et darriviée,
IDF Habitat, bailleur de Robert
Marchant, prend en charge les
frals de logement. En contre-
partie, il Sengage & « acoom-
pagner la socléd sur la prise
en compte du handicap pour
une medlleure accessibilitd ».
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Mon premier vélo
c'était un manuel,

il fallait avoir des bras
comme des cuisses
Robert Marchant

Sa recherche de nuitées
dans le cadre de ce voyage l'a
confronté  ce problitme ré-
current du mangue daccess)-
bilité. « C'est infernal, liche
Robert Marchant. 11 y a deshi-
fels qui proposent des cham-
bres PMR & mohili-
& réduite) an premier élage
Suns ascenseur, Comment on
faall ? =, peste le Campinols qui
Hent & travers ce voyage &
mettre en lamiére, comme ils
les appellent, les handicapés
« dans l'ombre » « 1l y a les
Jeux olympiques et paralym-
pleues qui arrivent ef Cest s
bien, mls on est encore bea-
coup & faire face aux difficul-
s du quotidien. »

LRED

champigny, la 10 actt. Au pied
d'une arche gonflable installée
par IDF Habitat, qui aide
4financer ce défi, le « sportif
INVELERE » BST VRl présenter
son projet un peu fou.

Reécermment, il a hai-méme
Fait un trajet de Champigny &
Chiitelet & Parts en RER : deux
heures et demie pour y arri-
ver. « Jaurais préféré étre
dans la montagne », ldche Ro-
bert Marchant. On y est. Elle
s'offire & hui pour une sermeaine,

Parmi les fidiles venns Fen-
cotrager handi avant le départ,
l'ancien président (PCF) du
département, Christian Favier,
< [ris admiratif =, Ou la res-
ponsuble du secréarial géndG-
ral de la Fédération francaise
de gymnastique, « Cest un
nom et un prénom gui ont
margué la gymnastigque. 11
nous est resié proche el fidi-
b, raconte Séverine Mastro,

« Un mental d'acler

et des amis en or »

« Jal lamitié de gymnastes
depuis cingquante ans »,
s'émeut Robert Marchant, qui
fallt partie des instances de la
fédé. Sa chute il y a cinguan-
e ans I'a = ¢lolgnd de Fa prati-
e, Tals Ca reste sa malson »,
assure Séverine Mastro. « lla
un mental dacler et des amis
en or », Ne peul que constater
dent d'IDF Habital. Le lende-
main de la présentation de son
défl, le sportif prévoyail d'as-
sister sux détections en vue
des Champlonnais du monde
de gymnastique. & la renirée.
Infatigable.

En attendant, le dépuart ap-
proche. « Mes amis, je vous
remercie davance de me sup-
porter », ance-t-i, gopuenrd,
atx membires de son éguipe.



